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Ementa

Semana de 5 a 9 de maio de 2025
Segunda-feira 05/05/2025

Sopa: Creme de ervilhas
®Prato: Salsichas frescas com batata frita

Prato vegetariano: Salsichas vegetarianas com batata frita
Salada: Macedonia de legumes
Sobremesa: Magd, laranja e Banana

Terca-feira 06/05/2025
Sopa: Legumes
Prato: Calamares com arroz de ervilhas
Prato vegetariano: Strogonoff de seitan com arroz de ervilhas

Salada: Tomate, alface e cenoura
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Sobremesa: Banana, magd e péssego
Quarta-feira 07/05/2025

Sopa: Feijdo com couve e massa cotovelinho
Prato: Lasanha de carne
Prato vegetariano: Bolonhesa de lentilhas

Salada: Tomate, couce roxa e cenoura

Sobremesa: Banana e panacotta

Quinta-feira 08/05/2025
Sopa: Caldo verde
®Prato: Bacalhau a brds
Prato vegetariano: Legumes d brds

Salada: Alface, cenoura e pepino

Sobremesa: Laranja, banana e abacax;
Sexta-feira 09/05/2025

Sopa: Creme de alho francés

Prato: Empaddo de carne gratinado

Prato vegetariano: Empaddo de legumes e soja

Salada: Tomate, couve roxa e alface

Sobremesa: Magi e Pudiny Flan
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