Ferreiras| DIRECAO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL £ REPUBLICA
4 Agrupamento de Escolas de Ferreiras — Cod. 145026 PORTUGUESA
p—n Sede: Escola Basica de Ferreiras - Cod. 344898 4

EB de Paderne, EB de Ferreiras, JI de Ferreiras, JI de Vale Serves, EB Prof.* Diamantina Negrao, EB de Brejos, EB de Fontainhas, EB de Olhos de Agua, EB de Vale Carro, JI de Vale Carro

Ementa
Semana de 02 a 06 de margo de 2026 )

Sequnda-feira 02/03/2026

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO

Sopa: Legumes
Prato: Massinha de atum gratinada
Prato vegetariano: Massa fussilli salteada c/ seitan
Salada: Tomate, beterraba e cenoura
Sobremesa: Magd, laranja e banana
Terca-feira 03/03/2026
Sopa: Repolho
Prato: Vitela estufada ¢/ arroz de cenoura
Prato vegetariano: Chili ¢/ feijdo encarnado, milho, soja e arroz
Salada: Alface, pepino e cenoura
Sobremesa: Banana, ancores e magd
Quarta-feira 04/03/2026
Sopa: Creme de favas
Prato: Solha assada no forno ¢/ batata assada
Prato vegetariano: Salada russa vegetariana
Salada: Cenoura, feijdo-verde e couve-flor cozido

Sobremesa: Kiwi, laranja e banana

Quinta-feira 05/03/2026
Sopa: Creme de cenoura
Prato: Rancho ¢/ frango com massa fussili
Prato vegetariano: Rancho vegetariano com massa fussili
Salada: Cenoura, feijdo-verde e couve-flor cozida
Sobremesa: Magd, laranja e dncores

Sexta-feira 06/03/2026
Sopa: Grdo com espinafres
Prato: Bacalhau a Gomes de Sd
oo etarians: Tfc Gomes d S G- nToncsoutem
Salada: Tomate, couve roxa e cenoura

Sobremesa: Abacaxi, banana e magd

EMENTA SUJEITA A ALTERACOES

Rua da Igreja, 8200-559 Ferreiras Contribuinte: 600073840 Telefone: 289249960 Fax: 289249989 E-mail: geral@albufeiraoriental.pt
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EB de Paderne, EB de Ferreiras, JI de Ferreiras, JI de Vale Serves, EB Prof.* Diamantina Negrao, EB de Brejos, EB de Fontainhas, EB de Olhos de Agua, EB de Vale Carro, JI de Vale Carro

Ementa
Semana de 09 a 13 de margo de 2026 )

Sequnda-feira 09/03/2026

Sopa: Legumes
Prato: Alméndegas estufadas c/ esparguete
Prato vegetariano: Esparguete salteada c/ tofu
Salada: Tomate, beterraba e cenoura
Sobremesa: Magd, laranja e banana

Terca-feira 10/03/2026
Sopa: Caldo verde
Prato: Saladinha de bacalhau c/ grdo, ovo, batata, tomate e cenoura
Prato vegetariano: Saladinha de grao ¢/ legumes
Salada: Alface, pepino e cenoura
Sobremesa: Gelatina, ancores e magd

Quarta-feira 11/03/2026
Sopa: Nabica
Prato: Arroz de pato
Prato vegetariano: Arroz de cogumelos e lequmes
Salada: Tomate, beterraba e cenoura

Sobremesa: Meldo, laranja e banana

Quinta-feira 12/03/2026
Sopa: Canja
Prato: Robalo grelhado ¢/ batata cozida
Prato vegetariano: Creme de lequmes / Empaddo de legumes e soja
Salada: Cenoura, feijdo-verde e couve-flor cozida

Sobremesa: Banana, Magd e laranja
Sexta-feira 13/032026
Sopa: Creme de cenoura
Prato: Esparguete a bolonhesa
Prato vegetariano: Bolonhesa de lentilhas strirl;\.a;; |5::ti‘flilcgzgor§ 39E782L;X§ RA FERRAZ

Salada: Tomate, couve roxa e cenoura

Sobremesa: Abacaxi, banana e magd

EMENTA SUJEITA A ALTERACOES

Rua da Igreja, 8200-559 Ferreiras Contribuinte: 600073840 Telefone: 289249960 Fax: 289249989 E-mail: geral@albufeiraoriental.pt
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EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO

EB de Paderne, EB de Ferreiras, JI de Ferreiras, JI de Vale Serves, EB Prof.* Diamantina Negrao, EB de Brejos, EB de Fontainhas, EB de Olhos de Agua, EB de Vale Carro, JI de Vale Carro

Ementa
Semana de 16 a 20 de margo de 2026 )

Sequnda-feira 16/03/2026

Sopa: Legumes
Prato: Douradinhos no forno ¢/ arroz de tomate
Prato vegetariano: Hambiirguer de vegetais no forno ¢/ arroz de tomate
Salada: Tomate, beterraba e cenoura
Sobremesa: Magd, laranja e banana

Terca-feira 17/03/2026
Sopa: Repolho
@Prato: Lombo de porco no forno ¢/ batata assada
Prato vegetariano: Favas guisadas ¢/ batata
Salada: Alface, pepino e cenoura
Sobremesa: Banana, ancores e magd

Quarta-feira 18/03/2026
Sopa: Repolho
Prato: Arroz de polvo
Prato vegetariano: Arroz de lentilhas e espinafres
Salada: Tomate, couve roxa e alface

Sobremesa: Meldo, laranja e banana

Quinta-feira 19/03/2026
Sopa: Juliana
Prato: Frango de cebolada c/ puré de batata
Prato vegetariano: Empaddo de legumes e ervilhas
Salada: Macedonia de legumes
Sobremesa: Maga, laranja e clementina

Sexta-feira 20/03/2026
Sopa: Creme de cenoura
Prato: Massa de atum Assinado por: VICTOR DE OLIVEIRA FERRAZ
Prato vegetariano: Massa fusilli salteada ¢/ seitan R I ificacdo: 09702847

Salada: Tomate, couve roxa e cenoura

Sobremesa: Abacaxi, banana e magd

EMENTA SUJEITA A ALTERACOES

Rua da Igreja, 8200-559 Ferreiras Contribuinte: 600073840 Telefone: 289249960 Fax: 289249989 E-mail: geral@albufeiraoriental.pt
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EDUCACAO, CIENCIA
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EB de Paderne, EB de Ferreiras, JI de Ferreiras, JI de Vale Serves, EB Prof.* Diamantina Negrao, EB de Brejos, EB de Fontainhas, EB de Olhos de Agua, EB de Vale Carro, JI de Vale Carro

Ementa

Semana de 23 a 27 de margo de 2026

Sequnda-feira

Sopa: Legumes
Prato: Panados de frango ¢/ massa fusilli salteada
Prato vegetariano: Massinha primavera
Salada: Tomate, beterraba e cenoura
Sobremesa: Magd, laranja e banana

Terca-feira
Sopa: Repolho
Prato: Filete de pescada ¢/ molho de limdo e puré de batata
Prato vegetariano: Empaddo de lentilhas
Salada: Alface, pepino e cenoura
Sobremesa: Gelatina, ancores e magd

Quarta-feira
Sopa: Creme de favas
Prato: Strogonoff de peru ¢/ cogumelos e arroz branco
Prato vegetariano: Strogonoff de seitan ¢/ cogumelos e arroz branco
Salada: Cenourinhas, feijao-verde e ervilhas salteadas

Sobremesa: Kiwi, laranja e banana

Quinta-feira
Sopa: Juliana
Prato: Saladinha russa com salmdo
Prato vegetariano: Saladinha russa vegetariana
Salada: Cenoura, feijdo-verde e couve-flor cozida
Sobremesa: Maga, laranja e clementina
Sexta-feira
Sopa: Creme de cenoura

Prato: Febras de cebolada com esparguete

Prato vegetariano: Esparguete salteado c/ cogumelos e salsichas vegetarianas

Salada: Tomate, couve roxa e cenoura

Sobremesa: Abacaxi, banana e magd

')

23/03/2026
24/03/2026

25/03/2026

26/03/2026

27/03/2026

Assinado por: VICTOR DE OLIVEIRA FERRAZ
Num. de Identificagao: 09702847

EMENTA SUJEITA A ALTERACOES

Rua da Igreja, 8200-559 Ferreiras Contribuinte: 600073840 Telefone: 289249960 Fax: 289249989 E-mail: geral@albufeiraoriental.pt



