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Agrupamento de Escolas de Ferreiras — Céd. 145026
" Sede: Escola Basica de Ferreiras - Céd. 344898

REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAD

EB de Paderne, EB de Ferreiras, JT de Ferreiras, JI de Vale Serves, EB Prof* Diamantina Negréio, EB de Brejos, EB de Fontainhas, EB de Olhos de Agua, EB de Vale Carro, J1 de Vale Carro

FEmenta

Semana de 13 a 17 de abril de 2026

Segunda-feira
Sopa: Alko francés
Prato: Massinha de peixe
Prato vegetariano: Bolonhesa de lentilhas c/ esparguete
Salada: Alface, cenoura e couve roxa
Sobremesa: Banana, laranja e magd
Terca-feira
Sopa: Espinafres
Prato: Bifinkos de frango estufados c/ cogumelos e arroz de ervilhas
Prato vegetariano: Strogonoff de seitan ¢/ cogumelos e arroz de ervilhas
Salada: Macedonia de legumes
Sobremesa: Kiwr, banana e péra
Quarta-feira
Sopa: Juliana
@rato: Saladinha de atum c/ feijdo-frade, ovo, batata, tomate e cenoura
Prato vegetariano: Saladinha de feijdo-frade, batata, tomate e cenoura
Salada: Alface, tomate e pepino
Sobremesa: Uvas, magd e laranja
Quinta-feira
Sopa: Feijdo ¢/ couve
Prato: Frango de tomatada ¢/ massa fussili
@Prato vegetariano: Tofu de tomatada ¢/ massa fussili
Salada: Alface, pepino e cenoura
Sobremesa: Magd, Riwi e banana
Sexta-feira
Sopa: Creme de abobora
Prato: Maruca assada no_forno ¢/ arroz de tomate
@Prato vegetariano: Salsichas de vegetais estufadas ¢/ arroz de tomate
Salada: Tomate, beterraba e cenoura ralada

Sobremesa: Banana, laranja e magd

13/04/2026

14/04/2026

15/04/2026

16/04/2026

17/04/2026
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EMENTA SUJEITA A ALTERACOES

Rua da Igreja, 8200-559 Ferreiras Contribuinte: 600073840 Telefone: 289249960 Fax: 289249989 E-mail: geral@albufeiraoriental.pt
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Semana de 20 a 24 de abril de 2026

Segunda-feira

Sopa: Alface
Prato: Hambiirguer ¢/ massa _fussilli salteada

20/04/2026

Prato vegetariano: Hambiirguer de vegetais grelhado ¢/ massa fussilli safteada

Salada: Tomate, beterraba e cenoura

Sobremesa: Bananas, magd e [aranja
Terca-feira

Sopa: Agrido

Prato: Saladinha russa de salmdo

Prato vegetariano: Saladinha russa vegetariana

Salada: Cenoura, feijdo-verde e couve-flor cozida

Sobremesa: Gelatina, magd e banana
Quarta-feira

Sopa: Creme de cenoura

Prato: Rancho ¢/ frango ¢/ massa penne

Prato vegetariano: Rancho da horta ¢/ massa penne

Salada: Alface, tomate e pepino

Sobremesa: Kjwi, abacaxi e magd

Quinta-feira
Sopa: Legumes
Prato: Dourada grelhada com batata cozida
Prato vegetariano: Empaddo de soja e ervilhas
Salada: Macedonia de legumes
Sobremesa: Laranja, magd e banana
Sexta-feira
Sopa: Couve lombarda
®Prato: Arroz de frango
Prato vegetariano: Arroz de feijdo e legumes
Salada: Tomate, couve roxa e alface

Sobremesa: Péras, magd e laranja

21/04/2026

22/04/2026

23/04/2026

24/04/2026
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EMENTA SUJEITA A ALTERACOES

Rua da Igreja, 8200-559 Ferreiras Contribuinte: 600073840 Telefone: 289249960 Fax: 289249989 E-mail: geral@albufeiraoriental.pt
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DIRECAO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL
Agrupamento de Escolas de Ferreiras — Céd. 145026
Sede: Escola Bésica de Ferreiras ~ Cad. 344898

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAQD, CIENCIA
EINOVACAOD

EB de Pademe, EB de Ferreiras, I de Ferreiras, It de Vale Serves, EB Prof'* Diamantina Negriio, EB de Brejos, EB de Fontainhas, EB de Olhos de Agua, EB de Vale Carro, JT de Vale Carro

Ementa

Semana de 27 de abril a 01 de maio de 2026

Segunda-feira

Sopa: Ervilhas e cenoura
Prato: Calamares ¢/ massa fussilli salteada
Prato vegetariano: Massa primavera com ervilhas, milho e legumes
Salada: Tomate, couve roxa e cenourd
Sobremesa: Magd, laranja e banana

Tercafeira
Sopa: Espinafres
Prato: Strogonoff de peru c/ cogumelos e arroz de cenoura
Prato vegetariano: Strogonoff de seitan c/ cogumelos e arroz de cenoura
Salada: Cenourinhas, feijio-verde e ervilhas salteadas
Sobremesa: Melio, péra e magd

Quarta-feira
Sopa: Caldo verde
®Prato: Bacalhau d Brds
Prato vegetariano: Tofu d Gomes de Sd
Salada: Tomate, beterraba e cenoura
Sobremesa: Banana, Riwi e pudim Flan

Quinta-feira
Sopa: Grio ¢/ espinafres
Prato: Esparguete d bolonhesa
Prato vegetariano: Bolonhesa de lentilhas c/ esparguete
Salada: Alface, tomate e pepino

Sobremesa: Péra, magd e uvas

Sexta-feira

1.2 de maio

DIA DO TRABALHADOR

27/04/2026

28/04/2026

29/04/2026

30/04/2026

01/05/2026

EMENTA SUJEITA A ALTERACOES

Rua da Igreja, 8200-5589 Ferreiras Contribuinte: 600073840 Telefone: 289249960 Fax: 289249989 E-mail: geral@albufeiraoriental.pt
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EB de Pademne, EB de Ferreiras, JI de Ferreiras, Jt de Vale Serves, EB Praf* Diamantina Negrio, EB de Brejos, EB de Fontainhas, EB de Olhos de /\gua, EB de Vale Carra, JI de Vale Carro

Ementa
Semana de 4 a 8 de maio de 2026
Sequnda-feira 04/05/2026

Sopa: Legumes
Prato: Douradinhos ¢/ arroz de ervilhas
Prato vegetariano: Ervilhas estufadas c/ arroz
Salada: Alface, pepino e cenoura
Sobremesa: Magd, péras e banana

Terca-feira 05/05/2026
Sopa: Creme de alho francés
Prato: Carne de vaca estufada ¢/ massa penne
Prato vegetariano: Salsichas vegetarianas ¢/ massa penne
Salada: Macedonia de legumes
Sobremesa: Uvas, magd e banana

Quarta-feira 06/05/2026
Sopa: Canja
Prato: Robalo grelhado com batata cozida
Prato vegetariano: Creme de legumes // Tofu de cebolada ¢/ puré de batata
Salada: Couve-flor, brécolos e feijio-verde cozido

Sobremesa: Morangos, péra e banana

Quinta-feira 07/05/2026
Sopa: Creme de favas
Prato: Frango no forno ¢/ arroz de cenoura
Prato vegetariano: Legumes assados no forno ¢/ arroz de cenoura
Salada: Tomate, beterraba e cenoura

Sobremesa: Magd, banana e abacaxy

Sexta-feira 08/05/2026

Sopa: Nabica

Prato: Massinka de peixe Q

Prato vegetariano: Massa salteada c/ seitan \
r&

Salada: Alface, cenoura e couve roxa

Sobremesa: Kiwi, uvas e magd
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EMENTA SUJEITA A ALTERACOES

Rua da Igreja, 8200-559 Ferreiras Contribuinte: 600073840 Telefone: 289249960 Fax: 289249989 E-mail: geral@albufeiraoriental.pt
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EB de Paderne, EB de Ferreiras, I1 de Ferreiras, JT de Vale Serves, EB Prof.* Diamantina Negréo, EB de Brejos, EB de Fontainhas, EB de Olhos de Agua, EB de Vale Carro, JT de Vale Carro

Ementa
Semana de 11 a 15 de maio de 2026
Segunda-feira 11/05/2026

Sopa: Creme de Legumes
Prato: Almdndegas de aves estufadas c/ esparguete
Prato vegetariano: Tofu de tomatada c/ esparguete
Salada: Tomate, beterraba e cenoura
Sobremesa: Banana, péra e magd

Terca-feira 12/05/2026
Sopa: Feijdo ¢/ couve
Prato: Pescada assada no forno ¢/ batata cozida
Prato vegetariano: Favas guisadas ¢/ batata
Salada: Cenoura, fetjdo-verde e couve-flor cozida
Sobremesa: Laranja, meldo e banana

Quarta-feira 13/05/2026
Sopa: Creme de brécolos
Prato: Peru estufado ¢/ arroz de coentros
®Prato vegetariano: Ervilhas estufadas ¢/ arroz de coentros
Salada: Maceddnia de legumes

Sobremesa: Magd, morangos e laranja

Quinta-feira 14/05/2026
Sopa: Repolho
Prato: Massinha de atum gratinada
Prato vegetariano: Massinha salteada c/ cogumelos e salsichas vegetarianas
Salada: Tomate, couve roxa e pepino
Sobremesa: Kjwi, banana e gelatina

Sexta-feira 15/05/2026
Sopa: Feijdo-verde _
Prato: Feijoada com carne porco magra e arroz ; M/’z} .
Prato vegetariano: Feijoada de legumes c/ arroz ' \&\3\

Salada: Alface, pepino e cenoura

Sobremesa: Laranja, magd e banana

EMENTA SUJEITA A ALTERACOES

Rua da Igreja, 8200-559 Ferreiras Contribuinte: 600073840 Telefone: 289249960 Fax: 289249989 E-mail: geral@albufeiraoriental.pt
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DIREGAO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL
Agrupamento de Escolas de Ferreiras — Céd. 145026
Sede: Escola Bdsica de Ferreiras - Cod. 344898

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAD, CIENCIA
EINOVAGAD

EB de Paderne, EB de Ferreiras, J1 de Ferreiras, J1 de Vale Serves, EB Prof.* Diamantina Negréio, EB de Brejos, EB de Fontainhas, EB de Olhos de Agua, EB de Vale Carro, JT de Vale Carro

Ementa

Semana de 18 a 22 de maio de 2026

Segunda-feira

Sopa: Legumes com cenoura ripada
Prato: Calamares ¢/ arroz de feijao
Prato vegetariano: Chili ¢/ feijio encarmado, milko, soja e arroz
Salada: Tomate, pepino e pimento
Sobremesa: Abacaxi, banana e macd

Terca-feira
Sopa: Juliana
Prato: Frango estufado c/ esparguete
Prato vegetariano: Bolonkesa de lentilkas c/ esparguete
Salada: Alface, cenoura e couve roxa
Sobremesa: Melio, banana e magi

Quarta-feira
Sopa: Creme de couve-flor
Prato: Salada russa de peixe (batata, cenoura, feijio frade e ovo)
Prato vegetariano: Saladinka russa vegetariana
Salada: Tomate, beterraba e cenoura

Sobremesa: Morangos, laranja e banana

Quinta-feira
Sopa: Tetjio branco ¢/ couve portuguesa
Prato: Arroz de aves
Prato vegetariano: Arroz de cogumelos e legumes
Salada: Alface, tomate e pepino
Sobremesa: Nectarina, banana e magd
Sexta-feira
Sopa: Caldo verde
®Prato: Dourada grelhada e batata cozida
Prato vegetariano: Legumes assados no forno ¢/ seitan e batata
Salada: Cenourinfias, feijio-verde e ervifhas salteadas

Sobremesa: Ancores, banana e laranja

18/05/2026
19/05/2026

20/05/2026

21/05/2026

22/05/2026
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EMENTA SUJEITA A ALTERACOES

Rua da Igreja, 8200-559 Ferreiras Contribuinte: 600073840 Telefone: 289249960 Fax: 289249989 E-mail: geral@albufeiraoriental.pt
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EB de Paderne, EB de Ferreiras, JI de Ferreiras, J1 de Vale Serves, EB Prof* Diamantina Negrao, EB de Brejos, EB de Fontainhas, EB de Olhos de Agua, EB de Vale Carro, J1 de Vale Carro

FEmenta

Semana de 25 a 29 de maio de 2026
Segunda-feira 25/05/2026
Sopa: Alfacce
Prato: Panados de frango no forno ¢/ massa fussilli salteada

Prato vegetariano: Massinha primavera ¢/ feijio encarnado, milko e tomate
Salada: Tomate, couve roxa e pepino
Sobremesa: Magd, ancores e banana
Terca-feira 26/05/2026
Sopa: Agrido
Prato: Jardineira de choco com batata doce
Prato vegetariano: Jardineira vegetariana ¢/ batata doce
Salada: Alface, pepino e cenoura
Sobremesa: Nectarina, magd e banana
Quarta-feira 27/05/2026
Sopa: Lentilhas
@Prato: ®d de porco no forno ¢/ arroz de cenoura
Prato vegetariano: Hambirguer de vegetariano c/ arroz de cenoura
Salada: Maceddnia de legumes

Sobremesa: Morangos, ancores e banana

Quinta-feira 28/05/2026
Sopa: Couve-lombarda
Prato: Lombo de salmdo no forno ¢/ batata assada
Prato vegetariano: Empaddo de legumes e ervilhas
Salada: Couve-flor, brécolos e feijio-verde cozido
Sobremesa: Meldo, banana e laranja

Sexta-feira 29/05/2026

Sopa: Grio ¢/ espinajfres ; B
W)
r&)\}\

Prato vegetariano: Rancho da horta ¢/ massa penne
Salada: Tomate, beterraba e cenoura

Sobremesa: Ancores, magd e laranja

Prato: Rancho ¢/ frango e massa penne
EMENTA SUJEITA A ALTERACOES

Rua da Igreja, 8200-559 Ferreiras Contribuinte: 600073840 Telefone: 289249960 Fax: 289249989 E-mail: geral@albufeiraoriental.pt
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Ferreiras DIREGAO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL PORTUGUESA
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EB de Paderne, EB de Ferreiras, 11 de Ferreiras, J1 de Vale Serves, EB Praf.* Diamantina Negréio, EB de Brejos, EB de Fontainhas, EB de Olhos de Agua, EB de Vale Carro, IT de Vale Carro

Ementa
Semana de 1 a 5 de junho de 2026
Segunda-feira 01/06/2026

Sopa: Creme de abdbora
Prato: Bolonhesa de atum
Prato vegetariano: Bolonhesa de lentilhas
Salada: Alface, tomate e pepino
Sobremesa: Nectarina, macd e ameixa

Terca-feira 02/06/2026
Sopa: (Creme de favas
Prato: Frango assado com batata frita
Prato vegetanano: Strogonoff de seitan ¢/ cogumelos e arroz de coentros
Salada: Alface, cenoura e pepino
Sobremesa: Melio, banana e magi

Quarta-feira 03/06/2026
Sopa: Nabica
Prato: Filete de robalo no forno ¢/ puré de batata
Prato vegetariano: Tofu a Gomes de Sd
Salada: Cenoura, feijao-verde e couve-flor cozida

Sobremesa: Morangos, banana e laranja

Quinta-feira 04/06/2026
FERIADO

S eJ(ta:feim 05/06/2026
Sopa: Fetjdo-verde
Prato: Chili de carne com arroz branco

i . . SORTFY
Prato vegetariano: Chili ¢/ feijdo encarnado, milho, soja e arroz branco o =

7z

Término aulas
9% ano

Salada: Tomate, beterraba e cenoura Y
EXAMES!
Sobremesa: Laranja, magd e banana

EMENTA SUJEITA A ALTERACOES

Rua da Igreja, 8200-559 Ferreiras Contribuinte: 600073840 Telefone: 289249960 Fax: 289249989 E-mail: geral@albufeiraoriental.pt
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EB de Pademe, EB de Ferreiras, 11 de Ferreiras, T de Vale Serves, EB Prof* Diamantina Negrdo, EB de Brejos, EB de Fontainhas, EB de Olhos de Agua, EB de Vale Carro, JI de Vale Carro

FEmenta

Semana de 8 a 12 de junho de 2026
Segunda-feira
Sopa: Alface
Prato: Arroz de pato

08/06/2026

Prato vegetariano: Ervilhas estufadas ¢/ arroz

Salada: Tomate, beterraba e cenoura

Sobremesa: Magd, ameixas e nectarina
Terga-feira 09/06/2026

Sopa: Repolho

Prato: Bacalhau ¢ Brds

Prato vegetariano: Massa salteada c/ salsichas vegetarianas

Salada: Alface, tomate e pepino

Sobremesa: Nectarina, banana e laranja

Quarta-feira 10/06/2026

Quinta-feira 11/06/2026

Sopa: Ervilhas e cenoura

Prato: Grelhada mista (febras, entremeada e salsichas) com arroz branco e feijdo preto

Prato vegetariano: Arroz de cogumelos e legumes

Salada: Tomate, alface e cenoura

Sobremesa: Melancia, banana e macd
Sexta-feira

Sopa: Creme de legumes

Prato: Bolonfiesa de atum

Prato vegetariano: Saladinha de grio ¢/ legumes

Salada: Alface, tomate e pepino

Sobremesa: Banana, magd e laranja

12/06/2026

BORS FERIAS !
Af‘ B

a Término aulas
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, BOAS ¢ 6° 7°e 8° ano
FERIA&
s

EMENTA SUJEITA A ALTERACOES

Rua da Igreja, 8200-558 Ferreiras Contribuinte: 600073840 Telefone: 289249960 Fax: 289249989 E-mail: geral@albufeiraoriental.pt



