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INFORMAÇÃO 

LEITE SEM LACTOSE  

 

Informamos todos os encarregados de educação dos alunos que irão 
frequentar o Jardim de Infância e o 1º Ciclo, que é oferecida a alternativa 
de leite e bolachas sem lactose. 
 
Para tal, os encarregados de educação, cujos educandos necessitem 
consumir leite e/ou bolachas sem lactose, devem apresentar anualmente 
uma declaração médica ou atestado médico comprovante da situação. 
 
O referido documento, com data recente, deve ser entregue nos serviços 
administrativos de Ferreiras, o mais breve possível. A entrega do leite e/ou 
das bolachas sem lactose apenas poderá ser feito após a receção da 
declaração ou atestado médico. 
 

Ferreiras, 14 de agosto de 2026 
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